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10 DE AGOSTO 2025 PLAZA DE ;Cdmo los honrards este

RELOJ. 2-3 MINUTOS ESTILO LIBRE ,
Dia de los Veteranos?

NOCHE DE QUIZ

9 de enero a las 5 p. m. | www.sitioincreible.mx
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LA VIDA DESPUES DEL SERVICIO

¢SABIAS
QUE?

No es féacil volver a la vida civil, para

Qué Hacer

Para Ser Mas Productivo

19 DE MARZO

FELIZ DIA DEL

Cuida de tu salud fisica

Mantén tu mente y cuerpo saludables tomando
descansos cortos. Parate y estira durante el dia,
sal al aire libre y limita el uso de dispositivos

HOMBRE

electrénicos.

PARA AQUELLOS QUE CADADIASE e brumader sobretlevar demastad
ESFUERZAN pOR SER MEJORES HIJOSF tareuaes Ea s1‘!:1 vez.u Tar:ta sdne oergaeniazar etu: daebaesres >< :

con antelacidn, para poder tener mejor control

los que prestaron servicio militar. PADRES, HERMANOS Y AMIGOS, de ellos y evitar momentos de estrés.
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Tips basicos

DiA / para viajeros
3 Tent
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' oleto siempre
Recordatorio | \ A a Ia mano

Arreglarte tanto como te gusta, es un
acto de amor propio.

Viaja ligero

Disfruta tu
destino

" CENTRO COMUNITARIO SANTA RITA

DIA DE MUERTOS

CEREMONIA DE CONMEMORACION
GES&-0<3:220

Organizada por Jazmin Pedraza y
Sebastian Barreto

1.° DE NOVIEMBRE DE 2021 5 P. M.

Para enviar fotos y consultar otros detalles,
visita www.sitioincreible.mx.
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