Encuesta y analisis de datos
Diseno de encuesta utilizando Google Form, que se utilizd para recoger datos
sobre un tema en particular y luego analizar los datos obtenidos utilizando

Google Sheets.
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:Qué se necesita para lograr tus
objetivos? Motivacion vs Disciplina.

La motivacion nos da el impulso inicial para comenzar, nos brinda la inspiracion y
el entusiasmo necesarios para tomar accion. Sin embargo, la disciplina nos brinda
la estructura, el orden y la constancia que necesitamos para mantenernos
enfocados a lo largo del camino.

Ambas son esenciales para el éxito.

;Cudl es mas importante? La respuesta depende de la persona y del contexto.
Algunos necesitan mas motivacion para empezar, mientras que otros necesitan
mas disciplina para perseverar.

Lo ideal es encontrar un equilibrio entre ambas. La motivacion nos inspira a
seguir adelante, mientras que La disciplina nos convierte en hacedores. Juntas, nos
permiten alcanzar nuestras metas y suefios. g7 %
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o - 5. ¢Cudl crees que es mas importante para el éxito: la motivacién o la disciplina?

Respuestas a elegir Cantidad de personas | Porcentaje

La motivacién, porque me impulsa a actuar (Motivacion) 3 231%

30,8%

La disciplina, porque me ayuda a mantenerme constante (Disciplina) 4 .

6 .
o~ Ambos (Motivacién y Disciplina) 6 46.2%
- Total 13 100%

o ¢Cudl crees que es mas importante para el éxito: la
= motivacion o la disciplina?

< Haz clic para agregar notas del orador



:Qué se necesita para lograr tus objetivos? Motivacion vs Disciplina. (Respuestas encuesta Lui explica) # & &
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2qué te hace persistir?

productivo?
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Nombre ;?:i:;;“p”m ainiciar una nueva tarea o Cuando enfrentas dificultades en unatarea, | ;Qué te motiva a mantenerte organizado y ,Qué te ayuda a superar la procrastinacién?

Selecciona todas las respuestas que consideres necesarias.

Maria Marquez La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacién) | Encontrar la razén de porqué quieres completar la tarea (Motivacion)
cmarisely@gmail.com | La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacién) | La creacion de un plan de accion con pasos pequefios (Disciplina), La eliminacion de distracci
Leidy La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacin) | La energia y el entusiasmo por el proyecto (Motivacion)
Jelly La emocion y el interés por el tema (Motivacion) ELcompromiso y la fuerza de voluntad (Disciplina) [ La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacin) [ La estructura y el establecimiento de metas (Disciplina)
Frahicia EL sentido del deber y la responsabilidad (Disciplina) [ Ambos La planificacion y el seguimiento de habitos (Disciplina) | La eliminacién de distracciones de mi entorno (Disciplina)

) Leysmerith La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacién) | La estructura y el establecimiento de metas (Disciplina), La creacion de un plan de accién con
Dania EL sentido del deber y la responsabilidad (Disciplina) [ Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacion)

La energia y el entusiasmo por el proyecto (Motivacion), La eliminacién de distracciones de m

Yulismar Pefia

La emocion y el interés por el tema (Motivacion)

EL deseo de aprender y crecer (Motivacion)

La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacion)

La estructura y el establecimiento de metas (Disciplina), La creacion de un plan de accion con

Fanny Mora La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacién) | La energia y el entusiasmo por el proyecto (Motivacion), La estructura y el de
Waimberg Acevedo | La emocion y el interés por el tema (Motivacion) Ambos La satisfaccion de ver resultados concretos (Motivacin) | La estructura y el establecimiento de metas (Disciplina)
Mariela Portillo La emocidn y el interés por el tema (Motivacidn) Ambos La planificacion y el seguimiento de hdbitos (Disciplina) | Encontrar la razén de porqué quieres completar la tarea (Motivacidn)

Respuestas de formulario 1 ~

Cuando enfrentas dificultades en una tarea, ;qué

te hace persistir?

Ambos

&l compromisoy
1a fuerza de

voluntad (Disci
Eldeseo de

aprendery
crecer (Motiva
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# Copia de Respuestas de formulario 1 -

¢Qué te motiva a mantenerte organizado y

productivo?

La planificaciony.

La satisfaccién de..

¢Cudl crees que es mas importante para el éxit
motivacion o la disciplina?

La motivacién, pora.

Ambos (Mc

La discipiina, porque.




