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En lente con proteccién
Antireflejante.
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SALUDABLES PARATU PIEL

[UMAR SUFICIENTE AGUA AYLIA
A TUPIELA MANTENERSE SUAVE -
CUNUNBRILO'Y APARIENCIA SALUDABLE

DUERME ENTRET'Y 8 HORAS. ESTO AYUDAA -
RECARGAR TU PIEL PARA EL SIGUIENTE DIA.

| AMAS IMPORTANTE DEFENZA CONTRA
LOS SIGNOS DE ENVEJECIMIENTO PREMATURO
FSELUSUDIARIODE PROTECTOR SOLAR.

RENRAR EL MAQUILLAJE Y LAS IMPUREZAS
TEAYUDARA A MANTENER TU PIEL
RADIANTE. NO OLVIDES LAVAR TU CARA
ANTES DE DORMIR.

3 CONSEJOS

PARALAS UNAS PERFECTAS

BUENA ALIMENTACION.
INCLUIR A TU DIETA VEGETALES, HORTALIZAS, VERDURAS,
CARBOHIDRATOS, PROTEINAS, LACTEOS Y FRUTAS:

IMPLEMENTOS.

PARA DAR FORMA A TUS UNAS USA LIMA DE CARTON '
ADEMAS APLICA CADA 15 DIAS UNA BASE PROTECTORA ’/’

Y FORTALECEDORA- |

LIMPIA ~
RETIRA LA PIEL MUERTA ALREDEDOR DE LAS UNAS
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Cosas que no sabias

iorein D

() B 50% de los divorcios se da entre
los primeros 10 afos de matrimonio GD ABOGADOS 5.

Q& Segun el INEGI, en afos recientes
los mexicanos tienden a casarse
menos Yy a divorciarse mas.

@ Sabias que no es necesario que las dos
partes esten de acuerdo para divorciarse,
con la voluntad de una de las partes
es suficiente. A esto se le conoce como
Divorcio Incausado.

e

Gestion de tramites.

GD ABOGADOS S.C

iLldmanos hoy!
664-634-3172
664-975-8112
664-975-8110

Gestionamos los tramites que requieres para la
obtencién de permisos y licencias para tu negocio.
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La Lucha Libre mexicana vivié su épocade oro
con la rivalidad entre El Santoy Blue Demon.
Era tanto su éxito que El Santo filmé mas de 50

peliculas, convirtiéndose en una de las sagas
28 Mas largas en la historia del cine

- - 2 Wy
En la Lucha Libre mexicana la v
mascara se ha convertido en sefa ," -

de identidad, en promesa de ~
amenazay en protectora del rostro

cotidiano, empodera al luchador,
le permite una transfiguracion
heroica, trascender |o cotidiano




Atencion psicoterapéutica

ACEITES escenciaLes BB K :
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En Comunidad Psicoterapéutica
Amanece tenemos para ti opciones
integrales de atencion personalizada.

Terapias alternativas

[ ] ®
® REIKI Y
savICIos' TERAPIA DE CUARZOS

Psicoterapia Gestalt Aromaterapia con
individual, aceites escenciales
pareja y familiar youna LIVING

Constelaciones Prdctica de meditacion
Familiares en cooperacion con
DHARANA Yoga Tijuana
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AUUMPANANUS TODOSLOS MARTES

a nuestra practica de

o"o
te esperamos en

DHARANA
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o
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Amanece

MARTES DE 7:30 A 8:30 PM
o haana U@gw Tijuana

o"o
Rio Colorado 9917, | E. Alejandra Canaan, MTG,
Col. Revoluciéon | Cemunidad Psicoterapéutica Amanece
Aportacionde | RSVP:
$100 pesos | 6641798623
064 666 0136




Fotografia por Karolina Rocha
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Fotografia por Karolina Rocha
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Aprendiendo a hacer Slime de colores
29,005 vistas - 23 sep. 2018 iy 790 @1 218 ,-34;.- # COMPARTIR

. Nifios Genios
LN
9‘"\% 24,400 suscriptores SUSCRIBIRSE

ijHola Nifios Genios! El dia de hoy Lirio nos trae un tutorial stper divertido de cémo hacer SLIME
pero no lo haré sola, la acompanan Zaid y Frida en esta ocasion. ;jLes gusta la idea? jQuédense a
ver cual es el resultado y si el SLIME les gusto no olviden suscribirse!




guion
direccion y
logistica de
videos en
youtube

CORTAMOS
LA PIZZA

Cocinando pizza de plastilina | Nifios Genios

14,045 vistas » 19 jun. 2018 iy 163 @ 87 720 -

%

Nifios Genios
24,400 suscriptores

jHola Nifios Genios! El dia de hoy haremos una deliciosa jPizza de Plastilina! Los ingredientes
seran: mucha plastilina de color Rojo, para peperonis, amarillo para el queso y café para el pan.
jListo, a cocinar!

~ COMPARTIR
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SUSCRIBIRSE
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ASADERO

BAJA:SONORA

“Si eres earnivero este es el lugar perfecto la comida
estd deliciosa muy buen sabor buena cantidad por
plato si vale lo que pagas el lugar muy amplio el
personal muy atento las bebidas deliciosas,
recomiendo al 100% tiene privados para eventos o
juntas muy agradable”.

-José Iniguez Google - Review

ASADERO

BAJA‘SONORA

“Si eres earnivoroe este es el lugar perfecto la comida
estd deliciosa muy buen sabor buena cantidad por
plato si vale lo que pagas el lugar muy amplio el

personal muy atento las bebidas deliciosas,
recomiendo al 100% tiene privados para eventos o
juntas muy agradable”.

-José Iniguez Google - Review
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ALL [ NEED IS
PIZZA & WIFI

A SLICE A DAY

KEEPS
AWAY

+ PizzaLock

The Taste of the Angels

www.lapizzaloca.com

4@ PizzaLocA




,ﬁ&: PizzaLocA

The Taste of the Angets

FRESH

PizzaLocA
PIZZA




For you and me

there is always:
#Pizzaloca

wp PizzaLoca

CHEESY BREAD
FOR THE SOUL

PizzaLocA




